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Alle begin is moeilijk.
Dat zegt men toch vaak.
Het is inderdaad vaak zo.
De ‘moeilijkheidsgraad’ 
van elk ‘begin’ heeft 
twee mogelijke oorzaken.
Je moet er allereerst 
aan willen beginnen en 
je moet vervolgens ook 
weten hoe je eraan begint.
Er is een probleem van 
planning of agendering 
en er is een probleem 
van kennis of kunde.
Wat het eerste betreft, 
we stellen liever uit. 
Een neefje van mij 
formuleerde het zo: 
“Waarom uitstellen tot 
morgen wat je kunt 
uitstellen tot overmorgen.”
Maar uiteindelijk moet je 
er toch eens aan beginnen, 
als uitstel geen afstel duldt.
Beter meteen aanpakken.
Maar dan volgt het tweede 
probleem: wat doe ik 
en kan ik het ook wel?
Het antwoord weet je pas 
als je er echt aan begint.
Maar dan ontstaat er 
een nieuwe en wellicht 
de grootste uitdaging: 
kan ik, wil ik en durf ik 
het werk afmaken, ga ik 
door tot het einde?
Is het vaandelvlucht of 
gebrek aan interesse?
In wezen is het angst.
Vandaar: niet alle begin 
is moeilijk, volhouden 
is moeilijker!
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